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Пояснительная записка. 

 

Программа внеурочной деятельности социального 

направления «Почемучка» разработана для обучающихся 1-4 классов. 

Данная программа внеурочной деятельности ориентирована на организацию 

коррекционно-развивающей работы, на формирование у обучающихся знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического и психологического здоровья как одной из ценностных 

составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию 

ребенка. 

Внеурочное образование обучающихся 1-4 классов, направлено на реализацию 

социальных требований к системе образования: обучение лиц с учетом особенностей 

их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости 

коррекция нарушений развития и социальная адаптация указанных лиц в соответствии 

с основными направлениями совершенствования системы образования.  

Итогом образования обучающихся является нормализация их жизни. Под 

нормализацией понимается такой образ жизни, который является привычным и 

необходимым для подавляющего большинство людей: жить в семье, решать вопросы 

повседневной жизнедеятельности, выполнять полезную трудовую деятельность, 

определять содержание своих увлечений и интересов, иметь возможность 

самостоятельно принимать решения и нести за них ответственность. Общим 

результатом образования такого обучающегося может стать набор компетенций, 

позволяющих соразмерно психическим и физическим возможностям максимально 

самостоятельно решать задачи, направленные на нормализацию его жизни. Иными 

словами, конечная цель специального образования: достижение учеником 

максимально возможной самостоятельности и независимой жизни как высокого 

качества социализации и предпосылки для самореализации в быстроменяющемся 

мире. 

Программа разработана в соответствии: 

 «Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 
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 Федерального государственного  образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного  приказом Министерства образования и науки РФ 

от 6 октября 2009 г. №373; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 

мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 Примерной основной  образовательной  программы начального общего 

образования; 

 Основной образовательной программы ГБОУ Школа № 1544; 

 Приказа Министерства общего и профессионального образования; 

 Положения об организации внеурочной деятельности учащихся ГБОУ 

«Школа № 1544». 

Отличительные особенности данной программы внеурочной 

деятельности заключаются в создании для детей комфортных условий и соединении 

различных методик для развития восприятия и раскрытия целостной картины мира, а 

также развития творческого мышления, памяти и внимания как основы для 

последующего успешного обучения в образовательных учреждениях. 

 

 

 

 

 

 

Актуальность программы 

 

Одной из актуальных проблем младшего школьного возраста является проблема 

формирования ценностного отношения учащегося к окружающей его 

действительности. Данная проблема сегодня приобретает особую значимость. 

Усложнение социальной среды, обилие противоречивой информации, снижение 

воспитательного потенциала семьи, общества негативным образом сказываются на 

процессах воспитания детей младшего школьного возраста, поскольку они наиболее 
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подвержены влиянию факторов окружающей среды. Формирование целостного образа 

мира детей младшего школьного возраста имеет решающее значение как при 

обучении ребёнка в школе, так и для последующего развития, успешного вхождения в 

мир. Целостный образ мира составляет основу сознательной жизни и деятельности 

учащегося, является базовой составляющей в становлении мировоззрения ребенка. 

 

Цели программы внеурочной деятельности: 

- создание условия для приобретения обучающимися позитивного социального 

опыта в общеобразовательном учреждении и за его пределами; 

- научить проявлять инициативу, самостоятельность, ответственность, 

применять полученные знания и умения в реальных жизненных ситуациях;  

- подготовить обучающихся к самостоятельной жизни в современных 

экономических условиях, к включению в мир человеческих отношений. 

 

Таким образом, целью обучения является осознание места человека в мире на 

основе единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного 

осмысления ребёнком личного опыта общения с людьми и природой; нравственное 

развитие и воспитание личности гражданина России в условиях многообразия 

российского общества. 

      

Задачи программы: 

 формировать знания и умения, способствующие социальной адаптации; 

 воспитывать эмоциональную адекватность поведения, базовые эмоции 

личности, осваивать социальную личностную позицию; 

 развивать навыки межличностного взаимодействия, терпения, 

усидчивости, аккуратности, трудолюбия; 

 формировать речевую активность, обогащать словарный запас; 

 развивать диалогическую речь; 

 активно употреблять слова, обозначающие действия, свойства; 

 называть материалы, используемые для работы; 

 активно использовать слова, обозначающие объекты и явления природы; 

 учить создавать выразительные образы; 
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 развивать умение подбирать цвета; 

 учить видеть, чувствовать, оценивать и созидать прекрасное; 

 формировать композиционные навыки; 

 формировать у детей умение трудится в коллективе; 

 воспитывать усидчивость, терпение, внимательность, старательность,   

самостоятельность; 

 воспитывать товарищеские взаимоотношения, взаимопомощь; 

 развивать желание детей сделать приятное для родителей; 

 повышать самооценку детей через достижения в изобразительной 

деятельности. 

 

Место курса в общеобразовательном процессе 

Учебный курс «Почемучка» реализуется за счёт вариативного компонента, 

формируемого участниками образовательного процесса. Используется время, 

отведенное на внеурочную деятельность. Форма реализации курса -  кружок. В 

соответствии с планом внеурочной деятельности школы и примерными программами 

внеурочной деятельности начального общего образования на данный курс в 1-4 

классах отводится один час в неделю. Общий объём учебного времени составляет в 1 

классе 33 часа, во 2-4 классах 34 часа в неделю. 

         Рабочая программа курса «Почемучка» соответствует социальному 

направлению внеурочной деятельности. 

 

Отличительные особенности образовательной программы от уже 

существующих программ данного направления 

Социально-эмоциональное направление внеурочной деятельности  предполагает 

направленность на развитие у обучающихся навыков общения со сверстниками и в 

разновозрастной детской среде, включение обучающихся в процессы преобразования 

окружающей среды, присвоение и отработку ими различных социальных ролей, 

приобщение к ценностям гражданственности, социальной солидарности, развитие 

умений принимать групповые нормы. Реализация программы курсов внеурочной 

деятельности в рамках социального направления будет направлена на обеспечение 
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условий интеграции обучающихся в общество. Таким образом, программа 

«Почемучка» направлена на реабилитацию обучающихся, обеспечивая личную 

самостоятельность в школе, в кругу семьи, в обществе. 

 

Данная программа строится на принципах: 

Доступности - содержание курса составлено в соответствии с возрастными 

особенностями младших школьников. 

Коллективности – ребёнок получает опыт жизни в обществе, опыт 

взаимодействия с окружающими, с одноклассниками. 

Развитие и коррекция творческих способностей. 

Художественно-эстетическое развитие через изобразительную деятельность. 

Развитие и коррекция познавательной активности. 

Возраст учащихся:  7 – 11 лет (1-4 класс) 

Сроки реализации: программа рассчитана на 4 года. 

Режим занятий: занятия проводятся: 

в 1 классе 1 раз в неделю по 35 минут, всего 33 часа в год.  

Во 2-4 классах  -  по 45 минут 1 раз в неделю, всего 34 часа в год. 

Формы организации деятельности: групповые, коллективные. 

 

Формы подведения итогов реализации программы: 

Контроль и оценка обучающихся в кружке «Почемучка» осуществляется при 

помощи текущего и итогового контроля в форме викторин, творческих работ, защиты 

проектной работы. Возможно проведение открытого занятия для посещения другими 

участниками с показом творческой постановки спектакля.    
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Раздел II 

 

Планируемые результаты 

 

Личностные: 

У ученика будут сформированы: 

- мотивация учебной деятельности и личностного смысла учения; 

- умение реализовать творческий потенциал в процессе работы; 

- положительное отношение к предмету, осознание его значения. 

У ученика могут быть сформированы: 

- стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы 

действия, готовность преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои 

успехи и неудачи, умение сотрудничать. 

 

Метапредметные результаты 

 

Регулятивные: 

Ученик научится: 

- организовать своё рабочее место под руководством учителя; 

- определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно; 

- фиксировать (устно) в конце занятия удовлетворённость своей работой на 

уроке. 

Ученик получит возможность научиться: 

- оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в 

овладении тем или иным знанием и умением по теме занятия; 

- ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 

- проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные 

способы решения; 

- адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины 

неуспеха и обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и умениях. 

 

Познавательные: 
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Ученик научится: 

- осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, экспериментальную 

задачи; 

- осуществлять поиск информации с использованием литературы и средств 

массовой информации; 

- развивать фантазию, воображение, художественную интуицию, память.  

- наблюдать и делать самостоятельные простые выводы. 

Ученик получит возможность научиться: 

- сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор 

дополнительных источников информации для решения исследовательских задач, 

включая Интернет; 

- обобщать и систематизировать информацию, переводить её из одной формы в 

другую (принятую в словесной форме, переводить в изобразительную, табличную); 

- осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в проектах, 

выполняемых в рамках внеурочных занятий 

 

Коммуникативные: 

Ученик научится: 

- сотрудничеству при работе в парах, в группах; 

- доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в рисунках; 

- слушать и понимать речь других; 

- включаться в диалог с учителем и сверстниками, в коллективное обсуждение. 

Ученик получит возможность научиться: 

- оперировать в речи предметным языком – правильно (адекватно) использовать 

естественнонаучные, исторические, обществоведческие понятия, полно и точно 

излагать свои мысли, строить монологическую речь, вести диалог; 

- планировать, сотрудничая со взрослыми (учитель, родитель) и сверстниками, 

общие дела, распределять функции участников и определять способы их 

взаимодействия; 

- проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения 

коллективной работы, желая помочь взрослым и сверстникам; 
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- уважать позицию партнёра, предотвращать конфликтную ситуацию при 

сотрудничестве, стараясь найти варианты её разрешения ради общего дела. 

 

Предметные результаты 

Выпускник научится: 

1-2 класс  

- сравнивать предметы по заданному свойству; 

- определять целое и часть; 

- устанавливать общие признаки; 

- находить закономерность в значении признаков, в расположении предметов;  

- определять последовательность действий; 

- находить истинные и ложные высказывания; 

- наделять предметы новыми свойствами; 

- переносить свойства с одних предметов на другие; 

- участвовать в устном общении на занятии (слушать собеседников, говорить на 

обсуждаемую тему, соблюдать основные правила речевого поведения); 

- осознавать целостность окружающего мира, осваивать основы экологической 

грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и 

людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

3-4 класс 

- определять виды отношений между понятиями; 

- решать комбинаторные задачи с помощью таблиц и графов; 

- находить закономерность в окружающем мире и русском языке; 

- устанавливать ситуативную связь между понятиями; 

- рассуждать и делать выводы в рассуждениях; 

- решать логические задачи с помощью связок «и», «или», «если …, то»; 

- осваивать доступные способы изучения природы и общества (наблюдение, 

запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др. с получением информации 

из семейных архивов, от окружающих людей, в открытом информационном 

пространстве);  

- развивать навыки устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире; 
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- оценивать правильность поведения людей в природе, быту. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- соблюдать правила безопасного поведения на прогулке в парке, общественных 

местах, на водоемах в разное время года;  

- заботиться о младших и старших членах семьи;  

- переходить дорогу по пешеходному переходу, безопасно выходить из 

транспорта; 

- обращаться за помощью в экстремальной ситуации; 

- решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи; 

- работать с компьютером (набирать текст на клавиатуре, работать с меню, 

находить информацию по заданной теме, распечатывать её на принтере, создавать 

сообщения и презентации для проектных работ). 

 

Раздел III. 

 

Содержание курса 

 

1 класс 

 Здравствуй, школа!   Школа. Мой кабинет. Моя парта. Я и школа. 

Школьные принадлежности. Внешний вид школьника. Учитель, воспитатель, другие 

работники школы. Правила поведения в школе. Мои одноклассники. Правила 

приветствия работников школы, родителей, одноклассников. Профессии родителей. 

Где учатся мои брат и сестра. 

 Мой класс. Рабочее место ученика (как правильно сидеть за партой). 

Подготовка к уроку. Я сегодня дежурный. Местонахождение класса в здании школы. 

Правила поведения в классе. Общение с одноклассниками. Дружный класс. Я- 

дежурный. Выполнение обязанностей дежурных. Уборка территории школы. Сбор 

опавших листьев для гербария. Экскурсия в школьный двор. «Что такое хорошо- что 

такое плохо»(правила поведения в школе, классе). Нарисуй свое настроение (рисунок 

красками). 

 Я и моя семья. Моё имя. Моя фамилия. Мой возраст. Мои родители. 

Вечер вместе с моей семьёй. Мой брат. Моя сестра. Ужин за общим столом. Моя 
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комната. «Мой стол» (аппликация).Моя фамилия, отчество. Мой возраст. Чем я 

занимаюсь (я – ученик школы). Моя семья (бабушка, дедушка). Профессии родителей. 

Проект «Дерево счастливой семьи» (аппликация). Где учатся  брат и сестра? 

 Общение и культура поведения.  Я – ученик школы. Правила 

приветствия и прощания. «Волшебные слова». «Что такое хорошо, что такое плохо» 

(правила поведения  в школе, классе). Правила приветствия с незнакомыми людьми. 

Разговор с незнакомцем. Я умею сказать «нет». Культура поведения на улице. 

Культура поведения в общественных местах. Поручения в семье. Забота о младших. 

Забота о бабушке». Культурные места отдыха. Парк, сквер. Отличие леса от парка, 

сквера. Правила безопасного поведения на прогулке в парке, сквере. Правила 

безопасного поведения на водоеме в разное время года. Правила поведения в 

общественных местах. Места культурного отдыха (театр, кинотеатр, развлекательный 

центр). Места культурного отдыха (аквапарк, каток). Правила поведения в  местах 

культурного отдыха. Больницы для детей и взрослых.  Поликлиники для детей и 

взрослых. Поликлиника по месту жительства. Запись в регистратуре. Талон для 

посещения врача. Игра «На приёме у врача». Правила диалога. Упражнения в ведении 

диалога с одноклассниками. Полный ответ на поставленный вопрос, обращение с 

вопросом. Обращение с просьбой или предложением к одноклассникам. Обращение  с 

просьбой или предложением к учителю. 

 Улица. Правила поведения на улице. Улица, части  улицы (тротуар, 

проезжая часть, пешеходный переход). Тротуар, движение по тротуару, выход со 

школьного двора. Правила поведения на улице(соблюдение чистоты и 

порядка).Улица, части  улицы (тротуар, проезжая часть, пешеходный переход). 

Назначение тротуара, проезжей части, пешеходного перехода. Тротуар, движение по 

тротуару, выход со школьного двора. Экскурсия по улице, на которой расположена 

школа. Правила поведения на улице. Соблюдение чистоты и порядка. Объемная 

аппликация «Дорожный знак».  

 Транспорт. Правила дорожного движения. Светофор. Переход. Поведение 

пешеходов на дороге. Правила поведения пассажиров в транспорте. Правила 

поведения пассажиров в транспорте. Виды транспорта. Правила дорожного движения. 

Аппликация «Светофор». Переход. Поведение пешеходов на дороге. Следование от 

дома до школы и обратно (экскурсия). Правила поведения пассажиров в транспорте. 
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 Организация общественного питания. Буфет. Школьная столовая. 

Правила поведения в столовой, за столом. Работники столовой (кто готовит  пищу, 

моет посуду). Уборка за собой грязной посуды. Правила безопасного поведения. 

Технология изготовления изделий из соленого теста: замешивание, сушка, окраска. 

 

2 класс 

 Моя школа. Мой класс. Моя школа. Презентация «Родная школа». Дом, в 

котором я учусь. Экскурсия по школе и школьному двору. Достижения моей школы. 

Традиции школы. Законы и заповеди. Мой класс. Правила поведения в классе. Ролевая 

игра. Я – ученик моей школы. Конкурс рисунков «Моя школа». Школа  (адрес, 

близость к остановке транспорта). Я сегодня дежурный. Учитель и другие работники 

школы. Правила приветствия работников школы, родителей, одноклассников. Рабочее 

место ученика, самостоятельная подготовка к уроку. «Что такое хорошо, что такое 

плохо» (правила поведения  в классе).  

 Я и моя семья. Что такое семья? Вводное занятие. Кто я? Где я живу? 

«Дорожите именем своим». Тайны наших имён. Моя фамилия. Лента времени моей 

жизни. Мой папа. Моё отчество. Моя мама. Я - сын. Я – дочь. Каков я? Знакомство с 

профессиями. Показ детской презентации «Такие разные профессии». Профессии 

моих родителей. Экскурсия на производство, где трудятся родители. Любимые 

занятия моих родителей. Моя бабушка. Мой дедушка. Встреча с бабушками и 

дедушками детей в школе. Моя родословная. Конкурс рисунков «Моя семья» Мой 

возраст.  Поход с родителями в кино. Помощь маме.  

 Общение и культура поведения. Я – ученик школы. Правила 

приветствия и прощания. «Волшебные слова». Правила безопасного поведение в 

школе. Парк, сквер. Отличие леса от парка, сквера. Правила безопасного поведения на 

прогулке в парке, сквере. Правила безопасного поведения на водоеме в разное время 

года. Правила поведения в общественных местах (театр, кинотеатр, игровая 

площадка).  

 Улица. Правила поведения на улице. Улица, части  улицы (тротуар, 

проезжая часть, пешеходный переход). Назначение тротуара, проезжей части, 

пешеходного перехода. Тротуар, движение по тротуару, выход со школьного двора. 

Экскурсия по улице, на которой расположена школа. Правила поведения на улице. 
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Соблюдение чистоты и порядка. Правила езды на велосипеде и роликовых коньках 

(ездить разрешается на специальных площадках и дорожках). Правила для пешеходов 

(переходить дорогу на зелёный свет светофора, не играть на проезжей части дороги, 

при переходе посмотреть налево, потом направо, затем налево). Дорожные ловушки и 

их опасность (не останавливаться при переходе дороги, не выбегать из подъезда и др.). 

Правила для пассажиров (не высовываться из окон, не шуметь, уступать место 

старшим). Направление движения транспорта (слева, справа, двухстороннее), в 

окружающем пространстве (тротуар, площадка для игр, дорога, 

микрорайон).Опасность нарушения правил поведения на дороге. 

 Транспорт. Транспорт. Правила дорожного движения. Светофор. 

Переход. Поведение пешеходов на дороге. Правила поведения пассажиров в 

транспорте. Виды транспорта. Правила дорожного движения. Переход. Поведение 

пешеходов на дороге. Следование от дома до школы и обратно (экскурсия). Правила 

поведения пассажиров в транспорте.  

 Организация общественного питания.  Буфет. Школьная столовая. 

Правила поведения в столовой, за столом. Мы дежурим по столовой. Правила 

гигиены. Культура поведения за столом. Столовые приборы. Работники столовой (кто 

готовит  пищу, моет посуду). Уборка за собой грязной посуды. Режим питания 

школьника. Питание в течение дня. Завтрак. Обед. Ужин. Когда хочется перекусить. 

Полезные и вредные перекусы. Витаминный алфавит. Польза витаминов. Продукты, 

содержащие витамины. Витамины в разное время года. Помогаем взрослым. 

Сервируем стол. Учимся готовить чай. Простые десерты – вкусно и весело. Учимся  

мыть посуду. Что помогает нам расти и развиваться. Строительный материал для 

растущего организма.  

 

3 класс 

 Я и моя семья.  Моё имя, фамилия, отчество. Мой возраст. Чем я 

занимаюсь (я – ученик школы). Моя семья (родители, брат, сестра, бабушка, дедушка). 

Профессии родителей. Моя семья- моя радость. Поход с семьёй на природу. Один 

дома. «Мама, папа, я – дружная семья!» (спортивное мероприятие).  «Это - Я!» 

(фотоконкурс). Пословицы и поговорки о семье. 
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 Общение и культура поведения.  Правила диалога. Упражнения в 

ведении диалога с одноклассниками. Полный ответ на поставленный вопрос, 

обращение с вопросом. Обращение с просьбой или предложением к одноклассникам. 

Обращение  с просьбой или предложением к учителю. Места культурного отдыха 

(театр, кинотеатр, развлекательный центр). Места культурного отдыха (аквапарк, 

каток). Правила поведения в  местах культурного отдыха. Мы вместе. Какой я? 

Поведение во время игры. Правила поведения в поликлинике, в кабинете доктора, в 

аптеке. Игра-импровизация «Встреча гостей». Как здороваться, прощаться, 

благодарить. Сказка «Репка». Правила диалога. Упражнения в ведении диалога с 

одноклассниками. Полный ответ на поставленный вопрос, обращение с вопросом. 

Обращение с просьбой или предложением к одноклассникам. Обращение  с просьбой 

или предложением к учителю. Назначение тротуара, проезжей части, пешеходного 

перехода. Тротуар, движение по тротуару, выход со школьного двора. 

 Улица. Правила уличного движения. Улица. Правила поведения на 

улице. Улица, части  улицы (тротуар, проезжая часть, пешеходный переход). Тротуар, 

движение по тротуару, выход со школьного двора. Правила поведения на 

улице(соблюдение чистоты и порядка).Улица, на которой расположена школа. Улица, 

на которой я  живу. Дорога в школу и обратно. Правила безопасного поведения на 

улице (дорога, тротуар, дорога во дворе). Нахождение дома по адресу, нахождение 

заданного подъезда и квартиры. Правила дорожного движения. Переход. Поведение 

пешеходов на дороге. Следование от дома до школы и обратно (экскурсия). Правила 

поведения пассажиров в транспорте. Маршрут из школы домой. 

 Транспорт.  Виды транспорта. Остановки транспорта вблизи школы 

(экскурсия). Таблички указателя остановки транспорта и перехода дороги вблизи 

остановки. Правила входа и выхода из транспорта. Проезд в транспорте. Оплата 

проезда. Безопасное поведение в транспорте. Игра « Кто здесь лишний?» Профессия – 

шофёр. Какой бывает транспорт? 

 Организация общественного питания. Кафе и столовые. Правила 

обслуживания в столовой. Правила поведения за столом. Уборка за собой посуды. 

Общественное питание вне школы (буфет в театре, кинотеатре, детское кафе). 

Правила поведения в кафе.  
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 Телефон. Интернет. Телефон. Назначение телефона. Виды 

телефонов(домашний, мобильный, телефон – автомат). Правила пользования 

телефонами. Правила разговора по телефону. Домашний телефон, телефон родителей, 

родственников. Телефон экстренных служб (01,02,03,04).Интернет в нашей жизни. 

Безопасный интернет. 

 Занятия людей в городах и деревне. Значение слов: город, деревня. 

Предприятия в городе, деревне. Профессии городские и сельские. Что даёт город 

деревне. Что даёт деревня городу. Кем работают мои родители, родственники? Где я 

живу? Я живу в деревне. Я живу в городе. Мой красивый город. Город для человека. 

Сельский житель. Сельский труд. Чем занимается сельский житель?  

 

4 класс 

 Я и моя семья. Профессии родителей. Что такое семья? Семья нужна 

человеку. «Моя семья - моё богатство». Проект «Дружная семейка» (фотография 

семьи). Тепло моего дома. Дом моей мечты. Дом, в котором я живу. Семейные 

традиции. Семейные увлечения. Мамочка милая моя. «Меня зовут..» (аппликация с 

именем). Мой портрет (рисунок). Я сильный (фото). Я люблю делать…Мебель для 

дома (конструирование). Что такое семья? Вводное занятие. Кто я? Где я живу? 

«Дорожите именем своим». Тайны наших имён. Моя фамилия. Лента времени моей 

жизни. Мой папа. Моё отчество. Моя мама. Я - сын. Я – дочь. Каков я? Знакомство с 

профессиями. Показ детской презентации «Такие разные профессии». Профессии 

моих родителей. Экскурсия на производство, где трудятся родители. Любимые 

занятия моих родителей. Моя бабушка. Мой дедушка. Встреча с бабушками и 

дедушками детей в школе. Моя родословная. Конкурс рисунков «Моя семья» Мой 

возраст.  Поход с родителями в кино. Помощь маме.  

 Общение и культура поведения.  Правила приветствия с незнакомыми 

людьми. Разговор с незнакомцем. Я умею сказать «нет». Культура поведения на улице. 

Культура поведения в общественных местах. Поручения в семье. Забота о младших. 

Забота о бабушке. Игра-инсценировка «Учимся вежливости». 

 Улица. Правила уличного движения. Транспорт.  Улица. Площадь. 

Название улиц, площадей, расположенных вблизи школы и местожительства. Номера 

домов, подъездов, квартир. Мой домашний адрес. Безопасность в подъезде, лифте. 
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Перекрёсток. Переход. Указатели на перекрёстках «Идите», «Стойте». Правила 

перехода дороги. Узнавание дороги у прохожих, полицейского. Помощь старым 

людям в переходе через улицу. Транспорт. Виды транспорта. Правила выхода из 

транспорта и обход его. Остановки транспорта .Для чего нужны Правила Дорожного 

Движения? Кто такой пешеход?  

 Мой город. Мой город – Старый Оскол. Вводное занятие. История моего 

города. Экскурсия в краеведческий музей. «Путешествие во времени. 40 лет назад». 

Просмотр фильма о городе. Профессии людей в городе. Мой любимый уголок города. 

Экскурсия. В гости к старожилам. Экскурсия. Памятные места моего города. 

Экскурсия. Мои известные земляки. Традиции города. Посещение библиотеки. 

Конкурс рисунков «Мой город». Ветераны войны в моём городе. Встреча с 

ветеранами. Презентация «Знай и люби свою малую родину».  

 Телефон. Радио. Телевизор. Интернет. Телефон. Назначение телефона. 

Как разговаривать по телефону правильно. Телефон родителей, экстренных служб. 

Радио. Радиоприёмники. Телевизор. Умение пользоваться телевизором. Умеешь ли ты 

пользоваться интернетом. Запрещенные сайты в интернете.  

 Бытовые электроприборы. Электричество. Розетка, выключатель, 

провод. Электрическая лампочка. Люстра, настольная лампа. Утюг. Электроплита. 

Электрочайник.  Пылесос. Стиральная машина. Правила техники безопасности при 

пользовании электроприборами. Откуда приходит электричество. Газ, вода и 

электричество. « Осторожно электричество!» Электричество в нашей жизни. 
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Раздел IV. 

 

Тематическое планирование 

 

1 класс 

№ п/п Тематическое содержание 

Здравствуй школа! 

1.  
Вводное занятие. Знакомство с целями и задачами кружка. Принятие правил работы в 

кружке. 

2.  Здравствуй, школа! Моя школа. Моя парта. Я и школа. Школьные принадлежности. 

3.  Внешний вид школьника. Учитель, воспитатель, другие работники школы.  

4.  Правила поведения в школе. Мои одноклассники. 

5.  Правила приветствия работников школы, родителей, одноклассников. 

6.  Профессии. Где работают мои родители? Где учатся мои брат и сестра?. 

Мой класс. 

7.  
Рабочее место ученика (как правильно сидеть за партой). Подготовка к уроку. Я сегодня 

дежурный. Местонахождение класса в здании школы. Правила поведения в классе. 

8.  Общение с одноклассниками. Дружный класс.  

9.  
Я - дежурный. Выполнение обязанностей дежурных. Уборка территории школы. Сбор 

опавших листьев для гербария. 

10.  
Экскурсия в школьный двор. «Что такое хорошо, что такое плохо» (правила поведения  в 

классе). Рисование с помощью красок «Нарисуй свое настроение». 

Я и моя семья. 

11.  Я и моя семья. Моё имя. Моя фамилия. Мой возраст. Мои родители. 

12.  
Вечер вместе с моей семьёй. Мой брат. Моя сестра. Ужин за общим столом. Моя комната. 

Аппликация «Мой стол». 

13.  
Всё про меня. Моя фамилия, отчество. Мой возраст. Чем я занимаюсь (я – ученик школы). 

Моя семья (бабушка, дедушка).  

14.  Проект «Дерево счастливой семьи» (аппликация).  

Общение и культура поведения. 

15.  
Общение и культура поведения. Я – ученик школы. Правила приветствия и прощания. 

«Волшебные слова». 

16.  «Что такое хорошо, что такое плохо» (правила поведения  в школе, классе). 

17.  
Правила приветствия с незнакомыми людьми. Разговор с незнакомцем. Я умею сказать 

«нет».  
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18.  Культура поведения на улице. Культура поведения в общественных местах.  

19.  Что такое забота? Поручения в семье. Забота о младших. Забота о старших. 

20.  

Культурные места отдыха. Парк, сквер. Отличие леса от парка, сквера. Правила 

безопасного поведения на прогулке в парке, сквере. Правила безопасного поведения на 

водоеме в разное время года.  

21.  Правила поведения в общественных местах (театр, кинотеатр, развлекательный центр).  

22.  
Места культурного отдыха (аквапарк, каток). Правила поведения в  местах культурного 

отдыха. 

23.  

Игра «На приёме у врача». Больницы для детей и взрослых.  Поликлиники для детей и 

взрослых. Поликлиника по месту жительства. Запись в регистратуре. Талон для посещения 

врача. 

24.  

Правила диалога. Упражнения в ведении диалога с одноклассниками. Полный ответ на 

поставленный вопрос, обращение с вопросом. Обращение с просьбой или предложением к 

одноклассникам. Обращение - с просьбой или предложением к учителю. 

Улица. Правила поведения на улице. 

25.  

Правила поведения на улице. Улица, части  улицы (тротуар, проезжая часть, пешеходный 

переход). Тротуар, движение по тротуару, выход со школьного двора. Правила поведения на 

улице (соблюдение чистоты и порядка). 

26.  

Улица, части  улицы. Назначение тротуара, проезжей части, пешеходного перехода. 

Тротуар, движение по тротуару, выход со школьного двора. Экскурсия по улице, на которой 

расположена школа.. 

27.  
Правила поведения на улице. Соблюдение чистоты и порядка. Дорожный знаки. Объемная 

аппликация «Дорожный знак». 

Транспорт. 

28.  
Транспорт. Правила дорожного движения. Светофор. Переход. Поведение пешеходов на 

дороге. Правила поведения пассажиров в транспорте. 

29.  

Виды транспорта. Правила дорожного движения. Переход. Поведение пешеходов на 

дороге. Следование от дома до школы и обратно (экскурсия). Правила поведения 

пассажиров в транспорте. 

Организация  общественного питания. 

30.  Буфет. Школьная столовая. Правила поведения в столовой, за столом.  

31.  
Правила безопасного поведения в местах приёма пищи. Работники столовой (кто готовит  

пищу, моет посуду). Уборка за собой грязной посуды.  

Подведение итогов. 

32.  Игра «Брейн-ринг». Что мы узнали и чему научились за год. 

33.  Проект «Карта знаний». Что мы узнали и чему научились за год. 
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Итого: 33 часа. 

 

2 класс 

№ п/п Тематическое содержание 

Моя  школа. Мой класс. 

1.  Моя школа. Показ видеофильма о родной школе. Дом, в котором я учусь.  

2.  
Экскурсия по школе и школьному двору. Достижения моей школы. Традиции школы. 

Законы и заповеди.  

3.  
Мой класс. Правила поведения в классе. Ролевая игра. Я – ученик моей школы. Конкурс 

рисунков «Моя школа». 

4.  
Школа  (адрес, близость к остановке транспорта). Учитель, тьютор, другие работники 

школы. Правила приветствия работников школы, родителей, одноклассников. 

5.  
Рабочее место ученика (как правильно сидеть за партой). Самостоятельная  подготовка к 

уроку. Я сегодня дежурный. Правила поведения в классе.  

6.  
Правила приветствия работников школы, родителей, одноклассников. Учитель и 

другие работники школы. 

7.  
«Что такое хорошо, что такое плохо» (правила поведения  в классе). Рабочее место 

ученика, самостоятельная подготовка к уроку.  

Я и моя семья. 

8.  Что такое семья? Вводное занятие. Кто я? Где я живу?  

9.  
«Дорожите именем своим». Тайны наших имён. Моя фамилия. Лента времени моей жизни. 

Мой папа. Моё отчество. 

10.  
Знакомство с профессиями. Показ детской презентации «Такие разные профессии». 

Профессии моих родителей. Экскурсия на производство, где трудятся родители. 

11.  

Любимые занятия моих родителей. Моя бабушка. Мой дедушка. Встреча с бабушками и 

дедушками детей в школе. Моя родословная. Конкурс рисунков «Моя семья» Мой возраст.  

Поход с родителями в кино. Помощь маме. 

Общение и культура поведения. 

12.  
Я – ученик школы. Правила приветствия и прощания. «Волшебные слова». Правила 

безопасного поведение в школе.  

13.  
Парк, сквер. Отличие леса от парка, сквера. Правила безопасного поведения на прогулке в 

парке, сквере. 

14.  Правила безопасного поведения на водоеме в разное время года.  

15.  Правила поведения в общественных местах (театр, кинотеатр, игровая площадка).  
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Улица. Правила поведения на улице. 

16.  

Улица, части  улицы (тротуар, проезжая часть, пешеходный переход). Назначение 

тротуара, проезжей части, пешеходного перехода. Тротуар, движение по тротуару, выход со 

школьного двора. Экскурсия по улице, на которой расположена школа.  

17.  Правила поведения на улице. Соблюдение чистоты и порядка. 

18.  
Правила езды на велосипеде и роликовых коньках (ездить разрешается на специальных 

площадках и дорожках).  

19.  
Правила для пешеходов (переходить дорогу на зелёный свет светофора, не играть на 

проезжей части дороги, при переходе посмотреть налево, потом направо, затем налево).  

20.  
Дорожные ловушки и их опасность (не останавливаться при переходе дороги, не выбегать 

из подъезда и др.). 

21.  Правила для пассажиров (не высовываться из окон, не шуметь, уступать место старшим).  

22.  

Направление движения транспорта (слева, справа, двухстороннее), в окружающем 

пространстве (тротуар, площадка для игр, дорога, микрорайон). Опасность нарушения 

правил поведения на дороге. 

Транспорт 

23.  
Транспорт. Правила дорожного движения. Светофор. Переход. Поведение пешеходов на 

дороге. Правила поведения пассажиров в транспорте. 

24.  

Виды транспорта. Правила дорожного движения. Переход. Поведение пешеходов на 

дороге. Следование от дома до школы и обратно (экскурсия). Правила поведения 

пассажиров в транспорте. 

Организация  общественного питания 

25.  
Буфет. Школьная столовая. Правила поведения в столовой, за столом. Мы дежурим по 

столовой. Правила гигиены.  

26.  
Культура поведения за столом. Столовые приборы. Работники столовой (кто готовит  

пищу, моет посуду). Уборка за собой грязной посуды. 

27.  
Режим питания школьника. Питание в течение дня. Завтрак. Обед. Ужин. Когда хочется 

перекусить. Полезные и вредные перекусы.  

28.  
Витаминный алфавит. Польза витаминов. Продукты, содержащие витамины. Витамины в 

разное время года. 

29.  
Помогаем взрослым. Сервируем стол. Учимся готовить чай. Простые десерты – вкусно и 

весело.  

30.  Помогаем взрослым. Учимся  мыть посуду. Порядок на кухне и в доме. 

31.  Что помогает нам расти и развиваться. Строительный материал для растущего организма. 

32.  Проект «Моё здоровье». 

Подведение итогов. 
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33.  Игра «Брейн-ринг». Что мы узнали и чему научились за год. 

34.  Проект «Карта знаний». Что мы узнали и чему научились за год. 

Итого: 34 часа. 

 

3 класс 

№ 

п/п 
Тематическое содержание 

Я и моя семья. 

1.  
Моя семья (родители, брат, сестра, бабушка, дедушка). Моё имя, фамилия, отчество. Мой 

возраст.  

2.  Чем я занимаюсь (я – ученик школы). 

3.  Профессии родителей. Моя семья - моя радость. Поход с семьёй на природу.  

4.  Один дома. Правила безопасности. 

5.  «Мама, папа, я – дружная семья!» (спортивное мероприятие). 

6.  «Это - Я!» (фотоконкурс). Пословицы и поговорки о семье. 

Общение и культура поведения. 

7.  

Правила диалога. Упражнения в ведении диалога с одноклассниками. Полный ответ на 

поставленный вопрос, обращение с вопросом. Обращение с просьбой или предложением 

к одноклассникам. Обращение  с просьбой или предложением к учителю. 

8.  
Места культурного отдыха (театр, кинотеатр, развлекательный центр). Места 

культурного отдыха (аквапарк, каток). Правила поведения в  местах культурного отдыха. 

9.  Мы вместе. Какой я? Поведение во время игры.  

10.  Правила поведения (в поликлинике, в кабинете доктора, в аптеке). 

11.  Игра-импровизация «Встреча гостей». Как здороваться, прощаться, благодарить.  

Улица. Правила поведения на улице. 

12.  
Улица. Правила поведения на улице. Улица, части  улицы (тротуар, проезжая часть, 

пешеходный переход). Тротуар, движение по тротуару, выход со школьного двора.  

13.  Правила поведения на улице (соблюдение чистоты и порядка). 

14.  

Родные улицы. Улица, на которой расположена школа. Улица, на которой я  живу. 

Дорога в школу и обратно. Правила безопасного поведения на улице (дорога, тротуар, 

дорога во дворе). Нахождение дома по адресу, нахождение заданного подъезда и 

квартиры.  

15.  
Правила дорожного движения. Переход. Поведение пешеходов на дороге. Следование 

от дома до школы и обратно (экскурсия). 

16.  Правила поведения пассажиров в транспорте. Маршрут из школы домой (схема). 

Транспорт. 

17.  Виды транспорта. Остановки транспорта вблизи школы (экскурсия). Таблички указателя 
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остановки транспорта и перехода дороги вблизи остановки. Правила входа и выхода из 

транспорта.  

18.  Проезд в транспорте. Оплата проезда. Безопасное поведение в транспорте. 

19.  Игра « Кто здесь лишний?» Профессия – шофёр. Какой бывает транспорт?  

20.  Виды передвижения. Автобус, вертолёт, самолёт, пароход, поезд.  

Организация  общественного питания. 

21.  Кафе и столовые. Правила обслуживания в столовой.  

22.  Правила поведения за столом. Уборка за собой посуды. 

23.  
Общественное питание вне школы (буфет в театре, кинотеатре, детское кафе). Правила 

поведения в кафе. 

Телефон и интернет. 

24.  
Телефон. Назначение телефона. Виды телефонов (домашний, мобильный, телефон – 

автомат). Правила пользования телефонами. Правила разговора по телефону. 

25.  
Домашний телефон, телефон родителей, родственников. Телефон экстренных служб 

(01,02,03,04).  

26.  Интернет в нашей жизни. Безопасный интернет. 

Занятия людей в городах и деревне. 

27.  Значение слов: город, деревня. Предприятия в городе, деревне.  

28.  
Профессии городские и сельские. Что даёт город деревне. Что даёт деревня городу. Где 

я живу? 

29.  Я живу в деревне. Я живу в городе. Мой красивый город. Город для человека.  

30.  Сельский житель. Сельский труд. Чем занимается сельский житель? 

Подведение итогов. 

31.  Игра «Брейн-ринг». Что мы узнали и чему научились за год. 

32.  Проект «Моя будущая профессия». 

33.  «Заглянем в будущее». Представим, как будет выглядеть наша земля и мы в будущем.  

34.  Проект «Карта знаний». Что мы узнали и чему научились за год. 

Итого: 34 часа. 

 

4 класс 

№ 

п/п Тематическое содержание 

Я и моя семья. 

1.  
Вводное занятие. Кто я? Где я живу? «Дорожите именем своим». Тайны наших имён. Моя 

фамилия. «Меня зовут..» (аппликация с именем). 

2.  Что такое семья? «Моя семья - моё богатство». Тепло моего дома. Семейные традиции. 
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3.  Дом, в котором я живу. Рисунок «Дом моей мечты». 

4.  Профессии родителей. Проект «Дружная семейка» (фотография семьи). 

5.  Семейные увлечения. Моя роль в семье. Мой портрет (рисунок).  

6.  Я люблю делать… Мебель для дома (конструирование). 

7.  Лента времени моей жизни. Как я вижу своё будущее. 

8.  
Знакомство с профессиями. Показ детской презентации «Такие разные профессии». 

Профессии моих родителей.  

9.  
Любимые занятия моих родителей. Моя бабушка. Мой дедушка. Моя родословная. Конкурс 

рисунков «Моя семья». 

Общение и культура поведения. 

10.  
Правила приветствия с незнакомыми людьми. Разговор с незнакомцем. Я умею сказать 

«нет».  

11.  Культура поведения на улице. Культура поведения в общественных местах.  

12.  
Поручения в семье. Забота о младших. Забота о бабушке. Игра-инсценировка «Учимся 

вежливости». 

13.  
Беседы по пословицам «О дружбе», «Кого можно назвать настоящим товарищем», «Что мы 

сделали доброго для своих друзей». 

Улица. Правила поведения на улице. Транспорт. 

14.  
Улица. Площадь. Название улиц, площадей, расположенных вблизи школы и 

местожительства. Номера домов, подъездов, квартир.  

15.  Мой домашний адрес. Безопасность в подъезде, лифте. Перекрёсток. Переход. 

16.  Правила перехода дороги. Указатели на перекрёстках «Идите», «Стойте».  

17.  
Если я потерялся. Узнавание дороги у прохожих, полицейского. Помощь старым людям в 

переходе через улицу. Транспорт. 

18.  Виды транспорта. Правила выхода из транспорта и обход его. Остановки транспорта. 

19.  
Для чего нужны Правила Дорожного Движения? Кто такой пешеход? Памятки. Дорожные 

знаки. 

Мой город. 

20.  Мой город – Москва. История моего города.  

21.  Профессии людей в городе. Мой любимый уголок города. 

22.  Экскурсия в краеведческий музей. Просмотр фильма о городе. 

23.  Памятные места моего города. Экскурсия.  

24.  Мои известные земляки. Традиции города. 

25.  Посещение библиотеки. Конкурс рисунков «Мой город». 

26.  
Ветераны войны в моём городе. Встреча с ветеранами. Презентация «Знай и люби свою 

малую родину». 
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Телефон. Радио. Телевизор. Интернет. 

27.  Телефон. Назначение телефона. Как разговаривать по телефону правильно.  

28.  Телефоны спасения. Телефон родителей, экстренных служб. Как правильно вызвать помощь. 

29.  Телевизор. Умение пользоваться телевизором. Вред и польза телевидения. 

30.  Интернет. Умеешь ли ты пользоваться интернетом. Безопасность в интернете. 

Бытовые электроприборы. 

31.  
Электричество. Розетка, выключатель, провод. Электрическая лампочка. Люстра, настольная 

лампа. Утюг. Электроплита. Электрочайник.  Пылесос. Стиральная машина. 

32.  
Правила техники безопасности при пользовании электроприборами. Откуда приходит 

электричество. Газ, вода и электричество.  

33.  «Осторожно электричество!» Электричество в нашей жизни. 

Подведение итогов. 

34.  Проект «Карта знаний». Что мы узнали и чему научились за год. 

Итого: 34 часа. 
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Раздел V. 

 

Основные формы организации курса 

 

Программа предусматривает использование следующих форм проведения 

занятий: 

 викторина; 

 библиотечный урок; 

 проект; 

 урок-спектакль; 

 интегрированное занятие; 

 занятие-праздник; 

 игра; 

 беседа; 

 иллюстрирование; 

 теоретические занятия; 

 практические работы; 

 экскурсии. 

 

Перечень учебно-методического обеспечения 

Для полноценной реализации курса в начальном общем образовании и 

достижения планируемых результатов необходима соответствующая материальная 

база. При этом данная программа разработана с учётом значительного разнообразия 

реальных условий, в которых существует современная отечественная начальная 

школа, и предполагает, что её содержание может быть реализовано при минимальных 

затратах на материальные ресурсы. 
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Раздел VI 

 

Учебно-методическое  и материально-техническое   

обеспечение программы 

 

Учебно-методическое обеспечение: 

1. Белянкова Н.М. Интегрированный подход в обучении младших 

школьников: Пособие для учителя. - М., 2011. 

2. Брыкина Н. Т., Жиренко О. Е., Барылкина Л. П. Нестандартные и 

интегрированные уроки по курсу «Окружающий мир»: 1 – 4 классы. - М., 2004. 

3. Дмитриева Н.Я., Казаков А.Н. Окружающий мир 1-4 классы, Издательский 

дом «Федоров», 2011. 

4. Дубова М.В. Организация проектной деятельности младших школьников. 

Практическое пособие для учителей начальных классов. 2011. 

5. Игонина Г.С. Наша Родина — Россия: кроссворды, ребусы, головоломки: 

пособие для учителя. - М., 2011. 

6. Классный час: Поговорим о жизни… Материалы для воспитателей и 

классных руководителей. /Н.Е. Щуркова - М., 2005. 

7. Младшие школьники на уроке: 1000 развивающих игр, упражнений, 

физкультминуток (1 – 4 классы), В.И. Ковалько. - М., 2007. 

8. Плешаков А.А. и др. Окружающий мир: Методические рекомендации: 1 

класс. - М., 2011. 

9. Поурочные разработки по основам безопасности жизнедеятельности: 1 

класс. / Е.А. Поторочина - М., 2008. 

10. Поурочные разработки по основам безопасности жизнедеятельности: 3 

класс. / Т.Н. Максимова - М., 2008. 

11. Правила дорожного движения. Занимательные материалы. / Сост. Л.Б. 

Поддубная. - Волгоград, 2008.   

12. Сотник В.Ф. Кладовая здоровья: Альбом. - М., 2010. 

13. Социально-нравственное воспитание детей 5-7 лет: Методическое 

пособие. / И.Ф. Мулько - М., 2007. 
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14. Талызина Н.Ф. Формирование познавательной деятельности младших 

школьников. - М., 2010. 

15. Товпинец И.П. Уроки здоровья. Книга для чтения – Самара, 2012. 

16. Трафимова Г. В. Книга для чтения «Тайны близкие и далёкие», 

Издательский дом «Федоров», 2012. 

17. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (Приказ МОиН от 06 октября 2009 № 363, зарегистрирован 

Минюст № 17785 от 22 .12. 2009). 

18. Чутко Н.Я. «Я - гражданин России. Я - моя страна - мой мир», 

Издательский дом «Федоров», 2012. 

19. Янгиманская И.С. Знание и мышление школьника - М., 2011. 

 

Материально техническое обеспечение 

 

Интерактивное оборудование в каждом кабинете: 

 компьютер (ноутбук); 

 проектор; 

 принтер; 

 выход в Интернет. 

 

Система оценки достижения  

планируемых результатов освоения курса 

Программа внеурочной деятельности «Почемучка» предполагает обучение на 

двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении 

правил и закономерностей; второй — практический, позволяющий закрепить 

полученные знания в новых заданиях, способах действий. 

Наиболее рациональным способом будет подведение итогов каждого изучаемого 

раздела в игровой форме, при организации коллективного творческого дела. 

Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности 

происходит путем архивирования творческих работ обучающихся, накопления 

материалов по типу «портфолио». 



28 
 

Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности 

зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. Продуктивным будет контроль 

в процессе организации следующих форм деятельности: викторины, игры, творческие 

конкурсы, ролевые игры, анкетирование, тестирование, проектирование, разгадывание 

кроссвордов и ребусов. 

Подобная организация контроля и оценки результатов освоения программы 

внеурочной деятельности будет способствовать формированию и поддержанию 

ситуации успеха для каждого обучающегося, а также будет способствовать процессу 

обучения в командном сотрудничестве, при котором каждый обучающийся будет 

значимым участником деятельности. 

 


